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SPEZIELL FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  

 Landesnetzwerk SCHLAU NRW; „Wir sind ein Bildungs- und 
Antidiskriminierungsprojekt zu geschlechtlichen Identitäten und sexuellen 
Orientierungen. In Workshops mit Schulklassen, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen bieten ehrenamtliche Teams die Möglichkeit, mit jungen 
lesbischen, schwulen, bi, trans*, inter* und queeren Menschen ins Gespräch 
zu kommen.“ https://www.schlau.nrw/ 
  

BROSCHÜREN / HANDREICHUNGEN  

 Die Fibel der vielen kleinen Unterschiede (eine Art Wörterbuch, das viele 
Begriffe zur sexuellen und geschlechtlichen Vielfalt enthält); Herausgegeben 
durch Queeres Netzwerk NRW e.V.: https://shop.queeres-netzwerk.nrw/wp-
content/uploads/2024/07/Die-Fibel-der-vielen-kleinen-
Unterschiede_Auflage_6_2023.pdf 

 

 „Sag was!“ Schlagfertig und mutig reagieren auf verbale Queerfeindlichkeit TO 
GO; Herausgegeben durch Queeres Netzwerk NRW e.V.: https://shop.queeres-
netzwerk.nrw/wp-
content/uploads/2025/01/AuG_SAG_WAS_Faltplan_220125_RZ.pdf 
 
https://www.aug.nrw/app/download/9126880375/AuG_SAG_WAS_Broschu%
E2%95%A0%C3%AAre_Ansicht.pdf?t=1703068969 
  

 „Du bist gut, so wie du bist! Wie Jugendleiter*innen auf Diskriminierung von 
lesbischen, schwulen, bisexuellen und trans* Jugendlichen reagieren können”. 
Landesfachstelle Hessen „Queere Jugendarbeit“. https://www.queere-
jugendarbeit.de/wp-
content/uploads/2021/01/HJR_Broschuere_Diskriminierung_DINA5-
2020_Web.pdf 
  

 Empfehlungen für ein geschlechterinklusives Sportumfeld; Herausgeber 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (2023): 
https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Chancengleich
heit/Boschuere_Empfehlungen_fuer_ein_inklusives_Sportumfeld.pdf 

 

 Teilhabe von Trans* und Nicht-Binären Menschen am Sport;  Herausgeber*in: 
Landeskoordination Trans* NRW, Lindenstraße 20, 50674 Köln (2023): 
https://shop.queeres-netzwerk.nrw/wp-
content/uploads/2024/08/V1b_Web.pdf 
 

 

 Dennis Krämer – Intergeschlechtlichkeit im Sport, Körperpolitiken 
Selbstbestimmung Handlungsempfehlungen (2024): 
https://www.selbstverstaendlich-vielfalt.de/wp-
content/uploads/2024/08/faktenpapier-12-imev-sport.pdf 
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 Helmut Digel – warum Gentests diskriminierend sind (2025): https://sport-
nachgedacht.de/essay/fairplay-und-toleranz-warum-gentests-diskriminierend-
sind/ 

 

BÜCHER  

 Birgit Palzkill – Nicht binär leben 
 https://wortenundmeer.net/buch/birgit-palzkill-nicht-binaer-leben/ 

 
 

 Sandra Günter/ Annika Schwark - Diversität im Sport  
https://www.nomos-shop.de/de/p/diversitaet-und-sport-gr-978-3-7560-3324-
9 
  

 Heinz-Jürgen Voß – Geschlecht -  Wider die Natürlichkeit 
 https://schmetterling-verlag.de/produkt/geschlecht/ 
 

 

STUDIEN / STATISTIKEN  

 SEXUELLE ORIENTIERUNG, GESCHLECHTSIDENTITÄT UND SPORT; Ausgewählte 
Ergebnisse und Handlungsempfehlungen DEUTSCHLAND; Outsport Projekt: 
https://fis-db.dshs-
koeln.de/ws/portalfiles/portal/5042780/OUTSPORT_GERMANY_WEB_correct
ed1811.pdf  

 Bericht zum Forschungsprojekt SicherImSport; Sexualisierte 
Grenzverletzungen, Belästigung und Gewalt im organisierten Sport – 
Häufigkeiten und Formen sowie der Status Quo der Prävention und 
Intervention; gefördert durch den Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. 
(2020-2023): 
https://www.lsb.nrw/fileadmin/global/media/Downloadcenter/Sexualisierte_
Gewalt/Bericht_zum_Forschungsprojekt_SicherImSport.pdf  

 Queer durch NRW – Studie zu Lebenslagen und Erfahrungen von LSBTIQ*; 
Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration 
des Landes Nordrhein Westfalen (2024): 
https://www.mkjfgfi.nrw/system/files/media/document/file/queer-durch-
nrw-gesamtfassung_bf.pdf 

 

 OUTSPORT ist ein europaweites Projekt, das Diskriminierung von Personen im 
Sport aufgrund ihrer Geschlechtsidentität oder sexuellen Orientierung 
entgegentritt. https://www.out-sport.eu/  
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 Lagebericht zur Sicherheit von LSBTIQ des Bundeskriminalamtes BKA 
(13.12.2024) 
https://www.bka.de/DE/AktuelleInformationen/StatistikenLagebilder/Lagebild
er/SicherheitLSBTIQ/SicherheitLSBTIQ_node.html  
 
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/rechtsextremisten-
gewaltbereit-queer-szene-csd-102.html 
 

 

FILME / FILMAUSSCHNITTE  

 Oslo Pride 2025 – Ein Einstiegsfilm (2 min) 
https://www.youtube.com/watch?v=UVepoXddTW4 
 

 

 Einfach nur Sam (2023) 

Zum Film: Um der Tabuisierung von queeren Identitäten und Lebensweisen 
ein konkretes Angebot zur Aufklärung entgegenzustellen, wurde dieser 
Kurzfilm vom Jugendnetzwerk Lambda e.V. produziert. "Einfach nur Sam" soll 
queere Jugendliche und ihre Themen sichtbar machen und dazu beitragen, 
Stereotype abzubauen und die Gleichwertigkeit aller Menschen zu betonen. 
Der Kurzfilm kann im Rahmen von Projekttagen an Schulen und in 
Jugendzentren gezeigt werden, um dort den Einstieg in das Thema sexuelle 
und geschlechtliche Vielfalt zu erleichtern, zur Reflexion anzuregen und einen 
Raum zu schaffen, in dem die Teilnehmer*innen dazu eingeladen werden, sich 
intensiver mit der Thematik auseinanderzusetzen, Fragen zu stellen und zu 
diskutieren. https://www.youtube.com/watch?v=1r1bTWmqaYw 
 

 

 

 Schläge wegen sexueller Orientierung: Steigende Gewalt gegen LSBTI Die 
Zahlen von Gewalttaten gegen homo-, bisexuelle, trans- und 
intergeschlechtliche Menschen sind in den vergangenen Jahren kontinuierlich 
angestiegen. Woher kommt diese Gewalt? Was macht das mit dem 
Sicherheitsgefühl von Betroffenen in Deutschland? Wo sieht die Polizei und 
wo die Politik ihre Aufgabe? Das klären wir in diesem Video. Mr.Wissen2go 
(2024) https://www.youtube.com/watch?v=05_ErqrLcvE 
 

 

WEITERE LINKS  

 Mediathek der FUMA Fachstelle Gender & Diversität NRW 
https://www.gender-nrw.de/mediathek/ 
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