
DEUTSCHER RUDERVERBAND:

Marc Hildebrandt
Mobil:  +49 177 4315817
E-Mail: marc.hildebrandt@rudern.de

Vera-Christina Hemb
Telefon: +49 511 98094 32
E-Mail: vera.hemb@rudern.de

Ombudsperson Prof. Dr. Ulrich Tödtmann       
Telefon: +49 621 4256-223
Mobil: +49 172 62 14 739
E-Mail: Ulrich.Toedtmann@rittershaus.net

Anlauf gegen Gewalt
Telefon: 0800 90 90 444
E-Mail:  kontakt@anlauf-gegen-gewalt.org

BEAUFTRAGTE PERSON DES NW RV  
FÜR DIE PRÄVENTION

Frank Baumgard
Schreiberstraße 1 / 32425 Minden
Mobil:  +49 1520 90 20 280
E-Mail:  Frank.Baumgard@nwrv.org

LANDESSPORTBUND NRW
Ansprechpartnerinnen beim LSB NRW 

Dorota Sahle
Referentin für Prävention und Intervention  
sexualisierter Gewalt im Sport
Telefon:  0203 7381-847
E-Mail:  Dorota.Sahle@lsb.nrw

Mandy Owczarzak
Koordinatorin für Prävention und Intervention  
interpersoneller/sexualisierter Gewalt
Telefon: 0151 46162552
E-Mail:  mandy.owczarzak@lsb.nrw
 

EXTERNE ANLAUFSTELLE DES LSB NRW
Sie sind selbst von sexualisierter Gewalt im 
Sport betroffen, dann wenden Sie sich bitte an 
die externe, unabhängige Beratungsstelle des 
Landessportbundes NRW für Betroffene von 
sexuellen Übergriffen, sexualisierter Gewalt und 
sexueller Belästigung:

Ladenburger & Lörsch
Rechtsanwältinnen
Neusser Straße 455 / 50733 Köln
Telefon:  02 21 / 97 31 28-54
Telefax:  02 21 / 97 31 28-55
E-Mail:  info@ladenburger-loersch.de
Web: www.ladenburger-loersch.de/

KSB WESEL
In konkreten Fällen können Sie sich an

Denise Boymann  
E-Mail:  denise.boymann@ksb-wesel.de 
und
Dennis Drepper  
E-Mail:  dennis.drepper@ksb-wesel.de  
wenden.

BERATUNGSSTELLEN IM KREIS WESEL

Anlaufstelle gegen sexuelle Gewalt  
– Dinslaken 
Telefon:  02064 6218-50
E-Mail:  asm@awo-kv-wesel.de
 
Frauenberatungsstelle Wesel
Telefon:  0281 46 09 59 14
E-Mail:  frauenberatung@awo-kv-wesel.de

WICHTIGE TELEFONNUMMERN UND ANLAUFSTELLEN  
zum Thema Prävention sexualisierter Gewalt



ÜBERSICHT VON ORGANISATIONEN UND EINRICHTUNGEN  
ZUM THEMA KINDERSCHUTZ

•  Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben: 
Hilfetelefon 08000 116 016 (rund um die Uhr)
Sofort-Chat (zwischen 12:00 - 20:00 Uhr)
Online-Beratung (per Mail oder Chat) 

• Hilfetelefon Sexueller Missbrauch - Bundesweit, kostenfrei, anonym:  
web: www.hilfeportal-missbrauch.de  
web: www.anrufen-hilft.de/# 
Telefon: 0800 22 55 530

•  Weißer Ring  
Telefon:  +49 (116) 006  
Web:  www.weisser-ring.de 

•  Deutscher Kinderschutzbund, Landesverband NRW e.V. 
Hofkamp 102 / 42103 Wuppertal
Telefon:  0202 7476588-0 
Fax: 0202 7476588-10 
E-Mail: info@dksb-nrw.de
Web:  www.dksb.de 

•  Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
Web:  www.suse-hilft.de 

•  N.I.N.A. – „Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller Gewalt an Mädchen und 
Jungen“
 Ansprechpartner*in für Erwachsene 
Telefon:  018051234 65 

•  Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz, Landesstelle NRW
Poststraße 15-23 / 50676 Köln
Telefon:  0221 921392-0
E-Mail:  info@mail.ajs.nrw.de 

•  Nummer gegen Kummer e.V., Kinder und Jugendtelefon
Telefon:  0800 1110333 

•  Landesfachstelle Prävention sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche  
des Landes Nordrhein-Westfalen
Web:  https://psg.nrw

WEITERE KONTAKTMÖGLICHKEITEN  
zum Thema Prävention sexualisierter Gewalt


