
Hygiene
• Seife / Shampoo / Deo
• Zahnbürste / Zahnpasta
• Rasierapparat / Fön
• Nagelschere / Pinzette
• Tampons / Binden
• Taschentücher / Labello
• Sonnenschutz / Hirschtalg / Handcreme 
• Pflaster / Fenistil / Kohletabletten /  
    Aspirin / Desinfektion / Wundsalbe
• Magnesiumtabletten
• Handtuch / Badetuch
• Badelatschen
• Toilettenpapier
• Kamm / Bürste
• Oropax

Übernachtung
• Schlafsack
• Luftmatratze / Iso-Matte / Blasebalg /  
   Flickzeug / Feldbett
• Kopfkissen
• Schlafbekleidung
• Taschenlampe / Batterien
• Bekleidung
• Ruderbekleidung, Ersatzbekleidung  
   (kurz- und langärmelig), Ruderschuhe
• Sonnenkappe /Schweißband, Sonnenbrille
• Regenbekleidung
• Badebekleidung
• Unterwäsche, Strümpfe
• Zivilbekleidung, Straßenschuhe

Camping
• Klappstuhl / Hängematte
• Zelt / Heringe / Bodenfolie
• Grill (Holzkohle) / Hockerkocher / Gasbräter
• Kühlschränke
• Besteck / Teller / Tassen / Becher / Brotdose 
• Korkenzieher
• Flaschenöffner
• Taschenmesser

Bootsausrüstung
• Piddelhaken
• Abdeckungen
• Ersatz-Rollsitz / Dolle
• Klebeband / Panzertape / Werkzeug
• Sitzkissen (GuPo)
• Picknickdecke
• Müllbeutel gegen nasse Schuhe

Sonstiges
• Regenschirm
• Nähzeug
• Kamera / Speicherkarte od. Film / Akkus +  
   Ladegerät
• Handy + Ladegerät / Kabel
• Wasserdichter Beutel
• Kasse
• Teilnehmerliste

Dokumente
• Personalausweis / Reisepass
• Portemonnaie / Bargeld
• Führerschein
• DJH-Ausweis
• Studentenausweis
• Krankenkarte / Auslandskrankenschein
• Buchungsunterlagen / Fahrkarten
• Reiseführer / Wanderführer  
   (Streckenbeschreibung)
• Adresslisten Rudervereine etc.
• Schreibzeug, Stifte
• Schlüssel / Zugangsdaten für Unterkunft

bei Jugendlichen:
• schriftliche Erlaubnis

beim Verladen
• Boote
• Skulls
• Ersatzskulls
• Stemmbretter
• Stemmbrettschrauben
• Ausleger
• Paddelhaken
• Persenning
• Steuerlehnen
• Steuer
• Bug- und Heckleinen

Regatta
• Klappböcke
• Sicherheitsnadeln
• Meldeergebnis/Meldungen
• Wegbeschreibung
• Handy und Tel-Nrn
• Kamera

Packliste für Wanderfahrten

Packliste der Ruderabteilung. Achtung: keine Gewähr auf Vollständigkeit!


